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ESTADO DO RIO DE JANEIRO
MUNICIPIO DE RIO DAS OSTRAS
SECRETARIA DE EDUCAGAO, ESPORTE E LAZER

¢

CALCULO DO VALOR NUTRICIONAL DA ALIMENTAGAO ESCOLAR — CRECHE TIA DIDI — CRECHE MARCIA LUSTOSA MACHADO - PERIODO PARCIAL (MANHA) — AGOSTO-2026

Refei¢do | Horéario 03/08 - 22F 04/08- 3°F 05/08 - 4°F 06/08- 5°F 07/08 - 6°F
£ <
3, o ™ Leite batido com banana prata| Leite batido com banana Mingau de fuba Suco dsee;r)ﬁlar:aucé:rmanga Leite batido com banana prata
92 ' % e aveia prata e mamao sem agucar | (com leite e adogado com P30 de batatg com queiio e maga sem agucar
8 3 Py (flocos finos) sem agucar P&o careca com manteiga banana prata) minas quel P&o de milho com manteiga
o £ N
~ o
(7]
Q
(7]
[]
£
- Arroz com cenoura = .
- Arroz Arroz Feijaio preto Macarréo ave Maria
g Feijdo preto Feijao carioquinha Frango derfiado ao molho Feijdo preto Arroz com cenoura
< Peixe desfiado ao molho de Guisaéo de car%e icado 9 com larania Bife de panela picado Estrogonofe de frango
- omate e coentro - " cox&@o mole ilé de peito desfiado com
fe) 3 © t t t (musculo) P (filé de coxa e sojbrecoxa) a I filé de peito desfiad
On o ° (filé de pespgda branca) Quibebe Aipim refogado com cheiro Salada de .alface e tomate creme de inhame)
o ' = Pirdo picados
£ o < verde
< = =
o )
L
(3]
o Meléo descascado e sem . . .
(3} Suco de polpa de uva sem sementes cortado em Melancia descascada, sem | Pera sem cabinho e sem Laranja lima descascada,
polp: .l sementes e cortada em sementes cozida picada em cortada ao meio e sem
agucar cubos médios ou em forma n g
d forma de triangulo cubos médios carogos
e canoa
Energia Vitaminas Minerais (mg)
o (kcal) CHO (9) PTN (9) LIP (g)
Média Semanal A (ng) C (mg) Ca Fe
297,03 40,71 15,80 8,17 92,25 15,04 149,70 1,46
Percentual com Relagio ao VET 100% 55a65% doVET | 103 15% a5y, 2 35% do VET
RECOMENDAGAO
304,00 4249 8a11 8a12 63 4,0 150 1,0
(30% das necessidades diarias para alunos de 1 a
3 anos)

Considerando a Resolugio FNDE N° 06, de 08 de maio de 2020, art. 18, § 8°: “ E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adigdo de aglicar, mel e adogante nas preparagdes culinarias e bebidas para as criangas até
3 anos de idade, conforme orientagées do FNDE. ”
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