g
\ #  ESTADO DO RIO DE JANEIRO

MUNICIPIO DE RIO DAS OSTRAS
SECRETARIA DE HJUCA(,'AO, ESPORTE E LAZER

CALCULO DO VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO DA ALIMENTACA

O ESCOLAR — CRECHE DONA LINA — INTEGRAL —JUNHO - 2026

REFEICAO | HORARIO* 22/06 - 2°F 23/06- 3°F 24/06 - 4°F 25/06- 5°F 26/06 - 6°F
wn . .
S ! legcu{ de aveia Leite batido com banana Mingau de fubd Sucode polpo,de manga Leite batido com banana prata
2 © (leite, aveia em flocos, - . . sem agucar - .
w ' prata e magd sem agucar | (com leite e adogado com _ . e mamdo sem agucar
7 ) adogado com banana - N P&o de batata com queijo . . 5
w < P&o careca com manteiga banana prata) N Broinha de milho com manteiga
a = = prata) minas
8
T - . L
o Arroz Arroz com cenoura Macarrdo ave Maria Feijdo
N . - Arroz
Feij¢o preto Feijco preto preto L ArIroz com cenoura
(] . X " . . Feijco preto
o » Peixe desfiado ao molho de Bife de panela picado Frango ao molho desfiado . . Estrogonofe de frango
D o - L X N Guisado de carne picado - . §
8 s @ tomate e coentro (coxdo mole) (filé de peito desfiado) (masculo) (filé de peito desfiado com
be - g (filé de pescada branca) | Aipim refogado com cheiro Salada de agrido com Quibebe creme de inhame)
b3 Y = PirGo verde tomate
< E -
] Pera sem cabinho e sem | Melancia descascada, sem | Laranja lima descascada, Meldo descascado e sem
= Suco de polpa de uva sem N N N
o] acuear sementes cozida picada em| sementes e cortada em cortada ao meio e sem sementes cortado em cubos
'; < cubos médios forma de tringulo Carogos médios ou em forma de canoa
§ 2 Leite batid b Salada de frut
c
T 2 O Leite batido com banana ere batl cokcom ongno Leite batidco com banana . . alada de v qs .
v} s - prata e mamado sem agucar ~ . Leite batidco com banana (banana prata, laranja lima,
> w st prata e aveia - . " prata e magd sem agicar . - X .
< 2 = ) ., P&o de milho com queijo - . prata sem agucar mamado e uva rubi) com leite
< = = (flocos finos) sem agucar . P&o de hamburguer com < . N )
k3 o minas . P&o careca com manteiga integral em pé
2 2 manteiga
§ Arroz Macarréo ave Maria
[} $ v Angu com carne bovina Feijo prefo N Sopa de fejjdo com frango Feifjao prefo .
<L - . . Frango refogado desfiado . . . - Carne de panela picada
O ' picada (patinho) ao molho o, f Sopa de ervilha com carne |(filé de peito), macardo ave .,
P-4 Q L (filé de peito) ]’ N (musculo)
= L] de tomate e caldo de feijdo S (musculo) e cenoura Maria e legumes N
[o] & Jardineira de legumes Abobrinha refogada com
O b preto . (cenoura e batata baroa) .
(batata inglesa, cenoura e cheiro verde
chuchu)
i Vitaminas Minerais (mg)
- E'Lergl"’ CHO (g) PTN (g) LP (g)
Média Semanal (keal) A (e C (mg) Ca Fe
654,50 36,80 18,64 277,76 32,80 336,58 4,28
Percentual com 100% 55% a 65% do|10% a 15% do|25% a 35% do
Relagdo ao VET ° VET VET VET
Recomendagdo
(70% das necessidades didrias para alunos 708 97a115 18a27 20a28 147 9 350 2
de 1 a 3 anos)

Considerando a Resolugdo FNDE N° 06, de 08 de maio de 2020, art. 18, § 8°: “ E proibida a oferta de alimentos uliraprocessados e a adi¢do de aglcar, mel e adogante nas preparacdes
culindrias e bebidas para as criangas até 3 anos de idade, conforme orientagcdes do FNDE. "

* OS HORARIOS DE DISTRIBUIGAO DAS REFEICOES SAO SUGESTOES, QUE PODERAO SER AJUSTADOS PELA DIREGAO ESCOLAR DE ACORDO COM A NECESSIDADE.
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