CALCULO DO VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR — CRECHE DONA LINA — INTEGRAL — AGOSTO — 2026

REFEICAO | HORARIO* 03/08 - 2°F 04/08- 3°F 05/08 - 4°F 06/08- 5°F 07/08 - 6°F
) . .
5 % (Iei?gnog\?eﬁsgn?\\;gios Leite batido com banana Mingau de fubd Suco dfeprflgooizrmonga Leite batido com banana prata
w - ado Ictdo com bclncm(’:t prata e mamado sem agucar | (com leite e adocado com Pao de bofofz com queiio e macd sem agucar
4 < — ¢ Pdo careca com manteiga banana prata) X quel P&o de milho com manteiga
a £ 8 prata) minas
k]
& Arroz com cenoura
N Arroz - Macarrdo ave Maria
(] L Arroz Feijdo preto L
4 Feijdo prefo Feijdo carioquinha Frango desfiado ao molho Feijdo prefo Arroz com cenoura
o ¢ Peixe desfiado ao molho de Guisocio de cctrie icado 9 com larania Bife de panela picado Estrogonofe de frango
o) 2 “E’ tomate e coentro (mosculo) P (filé de coxa e so]brecoxo) (coxdo mole) (filé de peito desfiado com
o S (filé de pescada branca) " - X Cenoura e vagem creme de inhame)
o R - o Quibebe Aipim refogado com cheiro
3 w - PirGo refogadas
35 Q ° verde
< & e
o Meldo descascado e sem . . _—
- Suco de polpa de va sem | sementes corfado em cubos Melancia descascada, sem | Pera sem cabinho e sem Laranja lima descascada,
o acuear médios ou em forma de sementes e corfada em  |sementes cozida picada em cortada ao meio e sem
g ¢ forma de tringulo cubos médios Carocos
- o canod
b - - - -
w ~ . . X eite batido com banana itamina colorida alada de frutas
5 = Leite batido com banana (Ie\(flécg;zgncc?lorr;dfg e Leite bafid e Vitami lorid Salada de frut
5 N ; rata e aveia be‘rerr’abo) sempo ocar prata e magd sem agucar (leite,banana prata e (banana prata, laranja lima,
<Zt = -S (ﬂocors)ﬁnos) sem acucar P&o de hambur U;;r com Broinha de milho com beterraba) sem acucar mamdo e uva rubi) com leite
= - o ¢ moeurg manteiga P&o careca com manteiga integral em pé
2 5 queijo minas
o < Macarrdo ave Maria L - Arroz com cenoura
< > s Sopa de feijdo com frango Sopa de macarrdo ave 2 .
O i Feijao prefo (file de peito), macarrdo ave | Maria com carne (patinh Feijco prefo Angu com carne bovina
. P , patinho) . X
< =} Carne moida refogada N Frango refogado picada (patinho) ao molho de
= @ A Maria e legumes e legumes (chuchu e " -
[e] & (patinho) (cenoura e batata doce) batata baroa) (filé de coxa e sobrecoxa) |tomate e caldo de feijGo preto
O - Repolho & mineira Salada de batata inglesa
Vitaminas Minerais (mg)
L Energia (kcal)] CHO (g) PTN (9) LIP (g)
Média Semanal A (pe) C (mg) Ca Fe
670,62 40,55 18,54 227,38 33,65 331,56 4,34
Percentual com 100% 55% a 65% do(10% a 15% do| 25% a 35% do
Relagdo ao VET ° VET VET VET
Recomendagdo
(70% das necessidades diarias para alunos de 708 97 a115 18a27 20a28 147 9 350 2
1 a 3 anos)

Considerando a Resolugdo FNDE N° 06, de 08 de maio de 2020, art. 18, § 8°: “ E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adigdo de agicar, mel e adogante nas preparagdes
culindrias e bebidas para as criangas até 3 anos de idade, conforme orientagdes do FNDE. ”

* OS HORARIOS DE DISTRIBUICAO DAS REFEICOES SAO SUGESTOES, QUE PODERAO SER AJUSTADOS PELA DIREGAO ESCOLAR DE ACORDO COM A NECESSIDADE.
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