ESTADO DO RIO DE JANEIRO
NMUNICIPIO DE RIO DAS OSTRAS
SECRETARIA DE EDUCACAO, ESPORTE E LAZER

CALCULO DO VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO DA ALIMENTACAOQO ESCOLAR - PERIODO INTEGRAL - JUNHO - 2026

Refeicdo | Hordrio* 15/06 - 2°F 16/06- 3°F 17/06 - 4°F 18/06- 5°F 19/06 - 6°F
g - Leite batido com Café com leite Suco de polpa de Mingau de aveia suco de polpa de caju
o) °? banana prata Ovos mexidos goiaba adogado com P&o de milho com
‘» - Biscoito salgado tipo - P&o careca com acucar " .
] ~ m Maca - queijo minas
a 0o cream cracker queijo prato Banana prata
c
O
wn
-
- Macarréo parafuso Arroz "iArroz
~ . s Feijdo preto
Feijdo preto Arroz com cenoura Feijdo preto ) .
o . Arroz - Churrasquinho misto de
r= Carne moida Feiid Feijdo preto Frango refogado |
K= o tinh eijdo preto | de figad filé d panela
o ® £ (patinho) Frango ensopado sca e figado (file de coxa e (patinho e filé de
L
O refogada e - acebolada sobrecoxa)
o ' o) (filé de peito) - frango)
o [} Cenoura ralada com - Puré de batata Salada de alface, .
£ ™ ] R Abobrinha refogada . . Farofa colorida
< Y] &y cheiro verde inglesa tomate e cheiro (com beterraba e
- ] verde cenourq)
=
c
£
_g Maméo Suco de polpa de Melancia Laranja Suco de pol_pg de
c uva maracuja
>
m [T 5
$ | 8| :
< w
-5 :2 Suco de polpo de Suco de polpa de Café com leite Suco de polpa de Suco de polpa de uva
S abacaxi manga . acerola R
' - - Bolo de baunilha - . Banana prata com leite
o o P&o de forma com | P&o de batata com - P&o de hamburguer .
c ™ \n . . Mamao " em pd
3] = requeijdo queijo minas com queijo prato
c w
U Ll
—
L. Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g) '\dpa!dﬁlwmn’
Média Semanal Gl e
(]
1503,29 220,16 78,14
B o \fﬁ
Percentual com Relagao ao VET 100% 55 a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET (%) &7
RECOMENDAGAO ; /
1656 228 a 269 41 a 62 46 a 64 daS Os{m%’

(70% das necessidades didrias para alunos de 11 -
15 anos)

* OS HORARIOS DE DISTRIBUICAO DAS REFEICOES SAO SUGESTOES, QUE PODERAO SER AJUSTADOS PELA DIRECAO ESCOLAR DE
ACORDO COM A NECESSIDADE.
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