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ESTADO DO RIO DE JANEIRO
(, NMUNICIPIO DE RIO DAS OSTRAS
4( SECRETARIA DE EDUCACAO, ESPORTE E LAZER

CALCULO DO VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - PERIODO INTEGRAL — SETEMBRO - 2026
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Percentual com Relagdo ao VET 100% 55 a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
RECOMENDAGAO
1656 228 a 269 41 a 62 46 a 64

(70% das necessidades didrias para alunos de 11 -

15 anos)

* OS HORARIOS DE DISTRIBUICAO DAS REFEICOES SAO SUGESTOES, QUE PODERAO SER AJUSTADOS PELA DIRECAO ESCOLAR DE
ACORDO COM A NECESSIDADE.
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