ESTADO DO RIO DE JANEIRO
MUMNICTIPIO DE RIO DAS OSTRAS
SECRETARILA DE EDUCACACO, ESPORTE E LAZER

CALCULO DO VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR - PERIODO INTEGRAL — AGOSTO - 2026

Refeigdo | Horario*
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03/08 - 2°F

04/08- 3°F

05/08 - 4°F

06/08- 5°F

07/08 - 6°F

Leite batido com polpa de
maracuja
Rosquinha de coco

Suco de polpa de abacaxi
P&o careca com queijo prato

Suco de polpa de acerola
Banana prata com leite em pé

Café com leite
Broinha de milho com manteiga
Maméo

Suco de polpa de uva
Ovos mexidos com queijo minas

Feigrcr)o;reto . Arrqz ) Arroz com cenoura Macar_r_éo parafuso Arroz com cenoura
Peixe a0 molho de tomate e Feu_éo carioquinha Feijéo preto ) Feuéo preto Estrogo’nofe de_ frango
coentro Guisado de carne Frapgo ao molho com laranja Bife de panela (filé de peito)
(filé de pescada branca) (szoqu) ) .(fl|é de coxa e sobreqoxa) (coxao mole) ) Salada de alface com tomate e
Pirio Quibebe Aipim refogado com cheiro verde Vagem e cenoura cozidas cheiro verde
Suco de polpa de manga Maca Melancia Suco de polpa de goiaba Laranja

Suco de polpa de caju
P&o de forma com requeijao

logurte de péssego
Biscoito salgado tipo cream
cracker
Maméo

Suco de polpa de manga
P&o de hamburguer com carne
moida (patinho, molho de tomate,
cebola e cheiro verde) com alface
e tomate

Arroz doce
(arroz, leite, canela em p6 e coco
ralado)
Banana prata

Leite batido com polpa de
morango
Pao de batata com queijo prato

Média Semanal

Energia (Kcal)

Carboidratos (g)

Proteinas (g)

Percentual com Relagado ao VET

223,70

73,57

100%

55 a 65% do VET

10% a 15% do VET

Lipidios (g)

15% a 30% do VET

RECOMENDAGAO

(70% das necessidades diarias para alunos de 11 -

15 anos)

1656

228 a 269

41 a 62

46 a 64

* 0S HORARIOS DE DISTRIBUIGAO DAS REFEICOES SAO SUGESTOES, QUE PODERAO SER AJUSTADOS PELA DIREGAO ESCOLAR DE ACORDO COM A
NECESSIDADE.
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