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ESTADO DO RIO DE JANEIRO
MNMIUMNICTPIO DE RIO DAS OSTRAS
SECRETARILA DE EDUCACACO, ESPORTE E LAZER

CALCULO DO VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - PERIODO INTEGRAL — JUNHO - 2026
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15/06 - 2°F

16/06- 3°F

17/06 - 4°F

18/06- 5°F

19/06 - 6°F

Leite batido com

Café com leite

Suco de polpa de

Mingau de aveia

Suco de polpa de caju

uva

banana prata . goiaba adocado com ~ ) -
Lo - Ovos mexidos - h Pdo de milho com queijo
Biscoito salgado tipo - Pdo careca com acgucar .
Maca " minas
cream cracker queijo prato Banana prata
Macarrdo parafuso Arroz
. i Arroz
Feijdo preto Arroz com cenoura Feijdo preto .
B Arroz S Feijdo preto
Carne moida e Feijdo preto Frango refogado : .
Feijdo preto ’ ", Churrasquinho misto de
refogada Isca de figado (fileé de coxa e
- Frango ensopado panela
(patinho) .5 : acebolada sobrecoxa) - -
(file de peito) N (patinho e fileé de frango)
Cenovura ralada com - Puré de batata Salada de alface, .
- Abobrinha refogada : ) Farofa colorida (com
cheiro verde inglesa tomate e cheiro
beterraba e cenoura)
verde
Mamdo Suco de polpa de Melancia Laranja Suco de polpa de

maracujd

Suco de polpa de
abacaxi

P&o de forma com
requeijdo

Suco de polpa de
manga
P&o de batata com
queijo minas

Café com leite
Bolo de baunilha
Mamao

Suco de polpa de
acerola
Pdo de hamburguer
com queijo prato

Suco de polpa de uva
Banana prata com
leite em po

Média Semanal

Energia (Kcal)

Carboidratos (g)

Proteinas (g)

Lipidios (g)

Percentual com Relagdo ao VET

151,12

48,86

100%

55 a 65% do VET

10% a 15% do VET

15% a 30% do VET

RECOMENDAGAO

(70% das necessidades didrias para alunos de 6 - 1

0 anos)

1150

158 a 187

29a43

32a45

* OS HORARIOS DE DISTRIBUICAO DAS REFEICOES SAO SUGESTOES, QUE PODERAO SER AJUSTADOS PELA DIRECAO ESCOLAR
DE ACORDO COM A NECESSIDADE.
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@ Ana

PaulaF. Nogueirinha

ick 856
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Rio das Ostas - RJ

v Erika P. M. Quintanilha

Nutricionista - CRN-413100771
Matr21980-0 - SEMEDE

Nutricionista - CRN-:
Matr 9293-2
Rio das Ostras - RJ

Jek

o
sv  Flavia Ferna esGomes

i

N Rio das Ostras - RJ

Jessika Candido
Nutricionista - CRN-4: 24100668
Mar 218251 SEMEDE

‘R

Nutricionista - CRN-4: 16100819
Malr 18689-9 - SEMEDE
Rio das Ostras - RJ
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v Juliana Pereira da Silva

g

s Larissa de Souza Torregrosa

Nutricionista - CRN-4: 18100986
Matr 18563-9 - SEMEDE
Rio das Ostras - RJ
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N
s Roberta de Lemos Santos
Mﬂ Nutricionista - CRN-4: 12100485
Matr 17767-9 - SEMEDE
\@, Rio das Osiras - RJ
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