W= = \/Z ESTADO DO RIO DE JANEIRO
i1 MUNICIPIO DE RIO DAS OSTRAS
: SECRETARIA DE EDUCACEO, ESPORTE E LAZER

CALCULO DO VALOR NUTRICIONAL DA ALIMENTACAO ESCOLAR - PERIODO PARCIAL (MANHA) - SETEMBRO - 2026
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o tomate e coentro Guisado de carne Isca de frango s .
- 9 . . (feijco preto, laranja
[o} - 4 (filé de pescada bovina acebolada L
O —_ ' , - - carne seca (filé de coxa e
o N branca) (musculo) (filé de peito) "
' = , e lombo suino) sobrecoxa)
£ - o Salada de cenoura | Abdbora refogada |Inhame ao molho de
= o - - Farofa com couve Salada de alface e
< — ralada com cheiro | com cheiro verde tomate
tomate
verde
I ~ . | .
Suco de' polpa de Macé Melancia Suco de pol pa de Laranja
goiaba abacaxi
, Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g)
Media Semanal
529,54 76,97 25,58 13,97
Percentual com Relagdo ao VET 100% 55 a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
RECOMENDAGAO
(30% das necessidades didrias para alunos de 4 - 405 56 a 66 10a15 1Mals
5 anos)

* OS HORARIOS DE DISTRIBUICAO DAS REFEICOES SAO SUGESTOES, QUE PODERAO SER AJUSTADOS PELA DIRECAO ESCOLAR DE ACORDO

COM A NECESSIDADE.

A
B =
s Ana Paula F. Nogueirinha . gg=  Erika P. M. Quintaniiha
. T ) L - ‘ -
X =
. Jossika Candido .. Juliana Pereira da Silva
3 e - - o>ees y .
T bz

——
o
Flavia Fm&nandes Gomes

(>
YA

e A
v Roberta de Lemos Santos
;r;y‘
v!‘




