ESTADO DO RIO DE JANEIRO
MUNICIPIO DE RIO DAS OSTRAS
SECRETARIA DE EDUCAGAO, ESPORTE E LAZER

CALCULO DO VALOR NUTRICIONAL DA ALIMENTACAO ESCOLAR - PERIODO PARCIAL (MANHA) - AGOSTO - 2026

Refeicdo| Hordrio* 03/08 - 2°F 04/08- 3°F 05/08 - 4°F 06/08- 5°F 07/08 - 6°F
e | 8
5 g Leite batido com Suco de polpo de Suco de polpa de que com Ie.|‘re Suco de polpa de uva
7y ; L abacaxi acerola Broinha de milho .
9 polpa de maracuja ~ . Ovos mexidos com
n o - : Pdo careca com | Banana prata com com manteiga L
') ™ 8 Rosquinha de coco - . . ~ queijo minas
a = 2 queijo prato leite em pod Mamao
~ (]
un
o
< AIToz com cenourd
- Arroz - -
L Feijdo preto Macarrdo parafuso
S Feijdo preto Arroz . Arroz com cenourd
o . \ - . Frango ao molho Feijdo preto
O Peixe ao molho de | Feij@o carioquinha . . Estrogonofe de frango
e V4 ) com laranja Bife de panela gt .
o - w tomate e coentro Guisado de carne - - (file de peito)
O - : . . (file de coxa e (cox@o mole)
o 0 (filé de pescada (musculo) Salada de alface com
! & . sobrecoxal) Vagem e cenoura :
£ - branca) Quibebe - . tomate e cheiro verde
- L~ Aipim refogado com cozidas
< o Pirdo .
- cheiro verde
Suco de polpa de Macé Melancia Suco de' polpa de Laranja
manga goiaba
o
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g) \N\Wpal W%ﬂu :
Média Semanal "’%a
517,00 77,08 24,53 13,03 CM AE %
Percentual com Relagdo ao VET 100% 55 a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 4
RECOMENDACAO Q/O das O “a"g
(30% das necessidades didrias para alunos de 4 405 56aéé 10a1s 1Malé

- 5 anos)

* OS HORARIOS DE DISTRIBUICAO DAS REFEICOES SAO SUGESTOES, QUE PODERAO SER AJUSTADOS PELA DIRECAO ESCOLAR DE

ACORDO COM A NECESSIDADE.
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Matr 21825-1 - SEMEDE
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Nutricionista - CRN-4:13100771
Matr21980-0 - SEMEDE
Rio das Ostras - RJ

o>

s Larissa de Souza Torregrosa

=y Nutricionista - CRN-4: 18100986
e
o N—" Y

{
5 Juliana Pereira da Silva
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Nutricionista - CRN-4: 021003208
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= Nutricionista - CRN-4: 12100485
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