ESTADO DO RIO DE JANEIRO
MUNICIPIO DE RIO DAS OSTRAS
SECRETARIA DE EDUCAGAO, ESPORTE E LAZER

CALCULO DO VALOR NUTRICIONAL DA ALIMENTACAO ESCOLAR — CRECHE IV UE - PERIODO PARCIAL (MANHA) - JUNHO - 2026
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5 5 % Leite batfido com Café com leite Suco dg polpa de Mingau de aveia Suco de polpa de caju
i o banana prata - goiaba adocado com - -
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. Feijdo preto , . Churrasquinho misto de
™ Carne moida Isca de figado (filé de coxa e - .
- o . Frango ensopado panela (patinho e filé
o ) ot (patinho) refogada (filé de peito) acebolada sobrecoxa) de frango)
O - o Cenoura ralada : Puré de batata Salada de alface, ;
o ' c - Abobrinha refogada ! . Farofa colorida (com
£ w o com cheiro verde inglesa tomate e cheiro
£ -t o verde beterraba e cenoura)
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.s Suco de polpa de Melancia Laranja Suco de polp,o de
o Mamao uva maracuja
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Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g)
Meédia Semanal
422 63 22 10
Percentual com Relag&o ao VET 100% 55 a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
RECOMENDAGAO
(30% das necessidades didrias para alunos de 1 - 3 304 42a 49 8all 8ail2
anos)

* OS HORARIOS DE DISTRIBUICAO DAS REFEICOES SAO SUGESTOES, QUE PODERAO SER AJUSTADOS PELA DIRECAO ESCOLAR DE ACORDO COM A NECESSIDADE.
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