ESTADO DO RIO DE JANEIRO
MUNICIPIO DE RIO DAS OSTRAS
SECRETARIA DE EDUCACAO, ESPORTE E LAZER

CALCULO DO VALOR NUTRICIONAL DA ALIMENTACAO ESCOLAR - CRECHE IV UE - PERIODO PARCIAL (MANHA) - SETEMBRO - 2026

(30% das necessidades didrias para alunos de 1 - 3 anos)
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o L Macarrdo parafuso
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S Suco de.po pade Maca Melancia Suco de po pa de Laranja
goiaba abacaxi
, Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g)
Média Semanal
420,22 60,28 20,49 11,21
Percentual com Relagdo ao VET 100% 55 a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
RECOMENDAGAO
304 42 a 49 8all 8al2

Erika P. M. Quintanilha
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