ESTADO DO RIO DE JANEIRO
MUNICIPIO DE RIO DAS OSTRAS
SECRETARIA DE EDUCAGAO, ESPORTE E LAZER

CARDAPIO DE ALIMENTACAO ESCOLAR-C

RECHE UE TARDE — E. M. (ENEDINA F. MOREIRA / HE

NRIQUE SARZEDAS) AGOSTO 2026

Refeicdo Hordrio 03/08 - 2°F 04/08- 3°F 05/08 - 4°F 06/08- 5°F 07/08 - 6°F
) Suco de polpa de uva sem . .
™ . . , ~ Leite batido com banana
[0) P Mingau de aveia agucar Pdo Suco de polpa de rata e mamao sem Suco de polpa de uva
'5 ull (leite, aveia em flocos, careca com frango manga sem agucar P , sem agucar
c ) L - . acgucar ;
' adocado com banana| desfiado (filé de peito), [Banana prata com leite . . Ovos mexidos com
O c » . Broinha de milho com P
-1 n o pratal) molho de tomate, cebola e em po . queijo minas
— c - manteiga
S % cheiro verde
~ B
M 2 Arroz Arroz com cenoura
o~ Feijdo preto Feijdo preto Macarrdo ave Maria
€ o . ) Arroz ) \
O Peixe desfiado ao s . . Frango desfiado ao Feijdo preto Arroz com cenoura
« 2 Feijdo carioquinha . . .
S o molho de tomate e . . molho com laranja Bife de panela picado Estrogonofe de frango
o = 0 Guisado de carne picado " - L . !
w0 = coentro , (filé de coxa e (coxdo mole) (filé de peito desfiado
o Py o £ 2 (mUsculo) .
O — - (filé de pescada Quibebe sobrecoxal) Vagem e e cenoura com creme de inhame)
g ' 8 - branca) Aipim refogado com refogadas
< E 5] PirGo cheiro verde
m
-
Magd sem cabinho e sem | Melancia descascada, Laranja lima
Suco de polpa de . . Suco de polpa de uva
. sementes cozida picada [sem sementes e cortada , descascada, cortada
manga sem agucar o A sem agucar .
em cubos médios em forma de fringulo a0 meio e sem carogos
Energia Vitaminas Minerais (mg)
CHO (g) PTN (g) up (g ol da Al
L keal o
Média Semanal (keal) A (ug) C (mg) Ca Fe iy %ﬂ%
("
368,29 46,25 21,84 10,77 271,67 20,99 170,58 2,26 (a"
Percentual com Relagdo ao VET 100% 55 a 65% do VET | 0% qv:;% 90| 25% a 35% do VET g
{
RECOMENDAGAO V'aff//
Py
(30% das necessidades didrias para alunos de 1 a 3 304,00 42049 8all 8a12 6 4.0 150 1.00
anos)

Considerando a Resolugdo FNDE N° 06, de 08 de maio de 2020, art. 18, § 8°: “ E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adicdo de aclicar, mel e adocante nas preparacdes culindrias e bebidas para as

cria

ngas até 3 anos de idade, conforme orientacées do FNDE. ”
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